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INTRODUZIONE

La demografia € la disciplina che, avvalendosi diadi quantitativi, studia le caratteristiche delle
popolazioni, sia di tipo strutturale (ammontardrettira per sesso e per eta), sia di tipo dinamico
(nascite, decessi, migrazioni, ecc.). Le informazi@lemografiche contribuiscono, seppur
indirettamente, alla valutazione delle condizioaciesanitarie e sono di grande utilitd per una
corretta pianificazione dello sviluppo socioeconomidi una popolazione, con particolare
riferimento all'attenta risposta ai bisogni sanitaonché al razionale impiego delle risorse.
Rappresentano, altresi, un supporto alla valutazidnh interventi di prevenzione primaria,
secondaria e terziaria.

MATERIALI E METODI

Con la Legge Regionale 23/2015 I'’Ambito Territogialel Medio Lario € stato attribuito al’ATS
della Montagna; con la Legge Regionale 15 del 28018, dal 1° gennaio 2019 fa parte del’lATS
Insubria.

In questo report i dati ISTAT dell’'anno 2020, relaal territorio dell’ATS dell’'Insubria, sono stat
elaborati per il calcolo di specifici indicatoricguesti sono stati confrontati con gli ultimi valori
ISTAT nazionali e regionali disponibili. Per i tedi significativita si sono utilizzati i limiti di
confidenza.

RISULTATI

La distribuzione per eta della popolazione fotogriaf situazione demografica di un determinato
ambito territoriale, mostra il rapporto tra femmimmenaschi alle diverse eta e descrive il rappoao t
giovani, adulti e anziani. Permette di fare anchevigioni per il futuro: una base larga con una
forma a piramide indica una popolazione che cr@saaentre una base che si restringe determina
una configurazione a “botte”, indice di una socigtacui sta calando la natalita. Un esempio di
quest’ultimo caso é la distribuzione per eta ingreall’ATS Insubria (figura 1), nella quale si ha
una base piu ristretta rispetto alle classi digti@rmedie; la classe d’eta piu consistente € qubka
comprende la generazione nata nel periodo del lmmomico alla fine degli anni ‘60: da rilevare
la riduzione della crescita della prima fascia quiennale.

Figura 1 — Piramide dell'eta. ATS Insubria anno 2020
[Fonte dati: ISTAT elaborazioni U.0.C. Epidemiologia)
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L’ATS Insubria copre una superficie di 2.046,19 KmitDistretto Sette Laghi € il piu esteso con
765,07 Kmq. Aree calcolate al netto delle superfici lacutri
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La densita abitativae risultata di 723,0 abitanti per Kmq, raggiungemel Distretto Valle Olona
1338,7 abitanti per Kmg.

| soggetti maschi sono risultati 722.946 (48,9%e demmine 756.393 (51,1%). Su 1.479.339
abitanti residenti, 196.446 (13,3%) presentavanaardi 15 anni, 935.298 (63,2%) erano in eta
lavorativa compresa tra 15 e 64 anni e 347.59%¢2Bsuperavano i 64 anni. Le femmine in eta
fertile, classe di eta 15-49 anni, sono risult&é.263 pari al 39,3%.

| nati vivi sono stati 10.405.

Il tasso di_natalitaé stato di 7nati per 1.000 abitanti (figura 2), identico al @atazionale ed
inferiore all’'anno precedente (7,4) e a quellooegle (7,2). Nel Distretto Sette Laghi si e regittr

il tasso piu basso (6,8).

Nella figura 2bis si pongono a confronto i tassndtalita di ATS Insubria, Italia e Lombardia dal
2016 al 2020: risulta evidente la costante dimionginegli anni del tasso di natalita a qualsiasi
livello territoriale.

Figura 2 - Tasso di natalita nella popolazione residente
nelllATS Insubria (ISTAT 2020)
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Figura 2bis - Andamento indice di natalita della polazione residente
nell'ATS Insubria, confronto con Regione Lombardia e Italia (ISTAT 2016-2020)
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Il tasso _grezzo di_ mortalita livello di ATS é stato di 12,6 per 1.000 abitaitvalore piu alto
(13,3) si riscontra nel Distretto dei Sette Lagtdguito dal Distretto Lariano (12,6) e il piu basso
(12,0) nel Distretto Valle Olon@donte dati di mortalita Anagrafe Assistiti).

Il saldo naturale(differenze tra nati vivi e morti) e risultato regiyo con -8.292 unita.

L’ indice di invecchiament@appresenta la proporzione della popolazione tawliec5 anni ed oltre

sul totale della popolazione. Tale indice a livallOATS érisultato 23,5, in costante aumento negli
ultimi cinque anni (figura 3) con il valore massimaggiunto nel Distretto Sette Laghi (24,4).

Il valore ATS é risultato superiore a quello lond@me nazionale anche in questo caso in aumento
nel periodo osservato (figura 3 bis).

Figura 3 - Andamento indice d'invecchiamento della popelazione residente
nelllATS Insubria (ISTAT 2018-2020)
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Figura 3 bis - Andamento indice d'invecchiamento della popolazione residente
nell’ATS Insubria, confronte con Regione Lombardia e Italia (ISTAT 2016-2020)
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L’ indice di vecchiaiacalcola il rapporto tra la popolazione con et@%lanni ed oltre e quella di eta
fino ai 14 anni. Nell'intera ATS, per il 2020, eati 176,9 (figura 4) con un massimo nel Distretto
Sette Laghi (188,7). L'indice ATS (figura 4bis) isultato superiore a quello regionale (170,9) e
inferiore a quello nazionale (179,3).

Figura 4 - Andamento indice di vecchiaia della popolazione residents
nell'lATS Insubria (ISTAT 2016-2020)

200,0
180.0 4 128,7
120,0 4 176.9

1 | 173,0
170,0 160,8 164,6 _19&@________}51&__#*‘ !

o T 170,7

160,0 157,3 r________._————ﬁifrﬁ 1638 166.2

4 159,3 '
150.0 1563
140,0
130,0
12[][] T T T T 1

o 0 o 0 2oF
—+—DISTRETTO SETTELAGHI == DISTRETTO VALLEOLONA DISTRETTC LARIANG ~ ====—ATSINSUBRIA
Figura 4 bis - Andamento indice di vecchiaia della polazione residente
nell'ATS Insubria, confronto con Regione Lombardia e Italia (ISTAT 2016-2020)
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L’indice di lavoromette in evidenza che il 63,2% degli abitantistiltato in eta lavorativa (fascia
d’eta 15-64 anni), il Distretto con l'indice piudso e stato quello dei Sette Laghi (62,7%), seguito
dal Distretto Valle Olona (63,0) e da quello Landp3,8).

L’indice di_dipendenzaviene considerato un indicatore di rilevanza ecoica e sociale. |l
numeratore é costituito dalla frazione di popolagiche, a causa dell’eta troppo bassa (meno di 15
anni) o troppo alta (piu di 64 anni), si ritienennessere produttiva e quindi dipendente da altri

by

soggetti. Il denominatore é costituito dalla fasdiapopolazione (15-64 anni) che, essendo in
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attivita, dovrebbe provvedere al sostentament@dedlzione di popolazione sopra considerata. Tale
indicatore e risultato 58,2 (figura 5), superiorgueello lombardo (57,0) ed italiano (56,7) con un
trend che negli ultimi due anni sembra stabilizzéirgura 5bis). Cio indica che per 100 cittadini i
eta lavorativa ci sono circa 58 persone in etarzémente non produttiva. Il Distretto con il
valore piu elevato e stato quello Sette Laghi c&5

Figura 5§ - Andamento indice didipendenzadella popolazione residente
nell'ATS Insubria (ISTAT 2016-2020)
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Figura 5 bis - Andamento indice di dipendenza della polazione residente
nell'ATS Insubria, confronto con Regione Lombardia e Italia (ISTAT 2016-2020)
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L’indice di feconditaée I'indicatore che stima il rapporto tra il numetobambini nati vivi ed il
numero di donne in eta feconda, convenzionalmemtepeesa tra 15 e 49 anni. Questo indicatore
assume valori elevati nelle popolazioni con altlita. Nel nostro territorio (figura 6) e risultat
35,0 per 1.000 donmgsg in Lombardia € risultato 35,6 e a livello nazitn®4,0. A livello
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distrettuale, di ATS, regionale e nazionale la &mh di questo indice € verso una diminuzione
costante (figura 6bis).

Figura 6 - Andamento indice di fecondita della popolazione residente
nelllATS Insubria (ISTAT 2016-2020)
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Figura 8 bis - Andamento indice di fecondita della polazione residents
nell'lATS Insubria, confronto con Regione Lombardia e Italia (ISTAT 2016-2020)

43,0 -
42,0
41,0 4
40,0 4
39,0 4
38,0
37.0 4
36,0
35,0 4
34,0 4
33,0 4
32,0 . : : : .

35.6
350

34,0

—r—ATSINSUBRIA ===|TALIA =] OMBARDIA

La percentuale di femmine in_eta fertil@ risultata 39,3: il valore piu basso si é registrnel
Distretto Sette Laghi (38,5), seguito dal Distratadle Olona (39,6) e quindi quello Lariano (39,8).

Nella tabella 1Asono riportati per gli anni 2015-2020 i principaéiti ed indicatori demografici.

In particolare:

> la popolazione totale € superiore allo scorso air®543 unita, la variazione percentuale con
'anno 2015 mostra un lieve scostamento del +0,5%;

> il numero dei nati e dei morti evidenzia una cosam statisticamente significativa negativita
del saldo naturale;

> il tasso di natalita ha presentato una costantdetera alla diminuzione con una variazione
percentuale rispetto all’anno 2015 del -16,2%;



> il tasso grezzo di mortalita (calcolato sui datra&tsi dalla Anagrafe Assistiti di ATS aggiornati
da Regione Lombardia al 31/12/2020) presenta breapiu elevato degli ultimi cinque anni
(12,6 per 1.000 ab.) a causa dell’'epidemia di SARS-2. Tuttavia esso risultava in lieve
aumento anche nel quinquennio precedente;

» lindice di invecchiamento ha presentato negli aoni costante aumento confermando un
persistente invecchiamento della popolazione;

> lindice di fecondita € in costante diminuzione airda 10 anni.

Tabella 1A - Andamento temporale dei principali ddi ed indici demografici ATS Insubria.
Anni 2015-2020 (Fonte dati: ISTAT - elaborazionia cura U.O.C. Epidemiologia)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 Var.2015-20 | Var.%
Popolazione totale 1.472.641 1.472.317 1.472.902 | 1.472.574 | 1.472.796 | 1.479.339 6.698 0,5
Maschi 717.653 717.684 718.130 718.672 719.159 722.946 5.293 0,7
Femmine 754.988 754.633 754.772 753.902 753.637 756.393 1.405 0,2
Nati vivi 12.362 12.246 11.564 11.114 10.760 10.405 -1.957 -15,8
Morti 14.264 13.631 14.403 14.563 15.093 18.697 4.433 31,1
Saldo naturale -1.902 -1.668 -2.839 -3.449 -4.333 -8.292 -6.390 336
Tasso di natalita (x1.000) 8,4 8,3 79 7,5 7,3 7,0 -1,4 -16,2
Tasso grezzo di mortalita (x1.000) 9,7 9,5 9,8 10,1 10,2 12,6 3,0 30,5
Indice di invecchiamento (x100) 21,4 22,4 22,7 23,0 23,3 23,5 2,0 9,6
Indice di fecondita (x1.000) 38,9 39,1 37,5 36,6 35,9 35,0 -3,9 -10,1
Indice di dipendenza (x100) 56,4 57,0 57,5 58,0 58,3 58,2 1,8 3,2
indice di vecchiaia (x100) 156,8 160,8 164,6 168,5 171,8 176,9 20,1 12,8

Nella tabella 1Bé riportato il confronto dell’anno 2020 con il ge¢ medio del quinquennio 2015-

2019.

In particolare:

> nel 2020, rispetto al quinquennio precedente, tasol statisticamente diminuiti il tasso di
natalita e I'indice di fecondita;

» risultano, invece, statisticamente aumentati ilsdasgrezzo di mortalita, l'indice di
invecchiamento e di dipendenza; anche il saldorakgtypresenta un valore negativo in aumento
significativo.



Tabella 1B - Confronto dell'anno 2020 con il valore

medio del quinquennio 2015-2019

(Fonte dati: ISTAT - elaborazioni a cura U.O.C. Epi demiologia)
Media DS . .
2020*** | 2015- | 2015- MzeDd;*' MzeDd;:

2019 2019*
Popolazione totale 1.479.339 |1.472.646 224 1.472.197 1.473.095
Maschi 722.946 | 718.260 651 716.958 719.562
Femmine 756.393 754.386 585 753.217 755.556
Nati vivi 10.405 11.609 697 10.216 13.002
Morti 18.697 14.391 528 13.334 15.447
Saldo naturale -8.292 -2.838 1.102 -5.041 -635
Tasso di natalita 7,0 8 8,1 8,4
Tasso grezzo di mortalita 12,6 9,8 9,4 9,7
Indice di invecchiamento 23,5 22,6 22,6 22,8
Indice di fecondita 35,0 37,6 37,5 37,8
Indice di dipendenza 58,2 57,4 57,4 57,5

* Per i tassi e gli indici: valori quinquennali
**Per i tassi e gli indici si sono calcolati i limti di confidenza

Fonte Anagrafe Assistiti ATS
Insubria In grassetto i valori

CONCLUSIONI
Rispetto al quinquennio precedente nel 2020 la laame della ATS Insubria & rimasta pressoché
costante con una variazione percentuale dello OE5iiteressante notare che tra il 2015 e il 2019 le
differenze tra gli anni si attestavano tra le -384585 persone, invece tra2019 e il 2020si
evidenzia uraumento di residenti pari a 6.543 unitaper lo piu distribuiti nei comuni di Comao,
Mariano Comense e alcuni comuni della Provincidatiese limitrofi alla Provincia di Milano.
L'analisi degli indicatori sotto riportati evidenaiuna popolazione che tende ad invecchiare:

v l'indice d’'invecchiamento é risultato superioreiagini precedenti;

v il saldo naturale ha presentato un valore negatomi nati in diminuzione e i decessi in

aumento;
v la fecondita é risultata in diminuzione.

Il lento mutare della popolazione rende poco pebdepche sul lungo periodo i cambiamenti
possono influenzare la situazione economico-sodidlen territorio. Senza una inversione di
tendenza, il persistente invecchiamento della @gohe costringera, fra alcuni anni, ad affrontare
gravi problemi di tipo sociale, come il garantir@skistenza ad un’ampia proporzione di
popolazione anziana, e il garantirne la previdemez@anomica. Tuttavia con opportune misure di
promozione della salute e di prevenzione delle ttialeroniche, oltre ad aumentare la longevita, si
pospone l'inizio della disabilita rispetto al monemlel decesso con, fattore non trascurabile, una
riduzione della spesa sanitaria.

Sarebbe opportuno predisporre ed attuare progradinpromozione degli stili di vita che
conducano ad un’anzianita “piu sana e soddisfattialin invecchiamento “ben riuscito”.



