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Introduzione 

La mortalità è uno dei principali indicatori epidemiologici la cui analisi permette di rilevare lo stato 

di salute di una popolazione e di individuarne i bisogni a cui la programmazione dei servizi sanitari 

deve rispondere. Il presente report, in continuità con quello pubblicato nel 2019, riporta l’analisi dei 

dati del sistema di sorveglianza epidemiologica delle cause di morte dei residenti dell’ATS Insubria, 

così come definita dalla Legge Regionale 15 del 28/11/2018.  

 

 

Materiali e Metodi 

Si sono selezionati i principali gruppi di cause di decesso dal 2014 al 2019, rilevati dalle schede di 

morte ISTAT e raccolte presso il Registro di Mortalità dell’ATS Insubria.  

Si è calcolata la media dei decessi del quinquennio 2014-2018, la deviazione standard (DS), la 

media con -/+2DS, e si è proceduto al confronto col numero dei morti del 2019 per evidenziare 

eventuali eccessi o difetti rispetto al numero atteso medio del quinquennio precedente. 

Si è quindi proceduto ad un’analisi temporale e geografica dei decessi all’interno dei gruppi 

principali di causa di morte: nell’analisi temporale si è posta attenzione al diverso andamento per 

genere, mentre nell’analisi geografica si è posta attenzione nell’individuazione di eventuali 

differenze nei tre Distretti dell’ATS (Sette Laghi, Valle Olona e Lariano), così come definiti dalla 

Legge Regionale 23/2015 e dal Piano di Organizzazione Aziendale Strategico (P.O.A.S.).   

Oltre all’analisi della mortalità in termini assoluti, si è proceduto, ove ritenuto opportuno, al calcolo 

dei tassi di mortalità grezzi (numero di decessi per 1.000 abitanti) o standardizzati (STD) per la 

popolazione italiana (tasso di mortalità calcolato stimando il numero di decessi per classi di età che 

si osserverebbero se la composizione per età di ATS Insubria fosse pari a quella italiana e i tassi di 

mortalità specifici per età pari a quelli registrati nel territorio di ATS). Mentre l’analisi dei dati in 

termini assoluti permette di quantificare l’entità del fenomeno, i tassi grezzi e standardizzati 

permettono di descrivere le caratteristiche e/o differenze all’interno del territorio aziendale, tenendo 

conto della diversa dimensione e composizione per età dei tre Distretti. 

Per la codifica delle cause di decesso è stata utilizzata la “Classificazione Statistica Internazionale 

delle Malattie e dei Problemi Sanitari Correlati - Decima Revisione”, mentre per l’analisi dei dati 

sono stati impiegati i software EPI INFO versione 3.5.3, Access ed Excel. 

 

 

Mortalità generale 

Durante il 2019, nel territorio di ATS Insubria sono stati registrati complessivamente 15.093 decessi 

con un incremento del +5,1% rispetto al valore medio del periodo 2014-2018. 

 

In tabella 1 sono riportati il numero dei soggetti deceduti nel quinquennio, la loro media, la relativa 

deviazione standard (DS) e i decessi del 2019. Come si può osservare, il numero assoluto dei 
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decessi del 2019, nonostante il numero sia maggiore rispetto alla media del quinquennio, risulta nel 

range dell’atteso, sia per tutte le cause che per i gruppi selezionati. 

 

Tabella 1 - Numero di decessi per alcuni gruppi di causa oggetto di sorveglianza 

epidemiologica della mortalità nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019 

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

In figura 1 è riportato l’andamento temporale del numero assoluto dei decessi per tutte le cause; 

esso mostra un incremento totale sull’intero periodo 2014-2019 del +13,3%, con una tendenza 

generale all’aumento annuo leggermente più alta nel genere maschile (F +2% vs M +2,5%). 

 

Figura 1 - Andamento temporale dei decessi per tutte le cause e genere 

dei residenti nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019 

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

Il tasso grezzo di mortalità generale per il quinquennio 2014-2018 e per il 2019 è rispettivamente 

pari a 9,8 e 10,2 per 1.000 abitanti. 

 

La figura 2 descrive l’andamento temporale dei decessi per tutte le cause nei tre Distretti. 
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In termini assoluti, il Distretto Lariano è quello con più alta mortalità (vedi tabelle in Allegato 1), 

ma è anche quello con una popolazione maggiore. La tendenza all’aumento annuo è +2,6% nel 

Distretto Valle Olona,  seguito dai Distretti Lariano con +2,4% e Sette Laghi con +1,8%. 
 

Figura 2 - Andamento temporale del numero di decessi per tutte le cause  

nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

Tenendo conto della diversa popolazione presente nei tre Distretti, la figura 3 riporta l’andamento 

dei relativi tassi grezzi di mortalità. Gli andamenti ed il valore dei tassi sono sovrapponibili per i 

Distretti Valle Olona e Lariano, mentre sono di valore superiore nel Distretto Sette Laghi.  Per il 

2019, tali tassi sono rispettivamente pari a 10 e 10,9 per 1.000 abitanti.  

 

I valori più alti del tasso grezzo di mortalità nel Distretto Sette Laghi è comunque attribuibile alla 

presenza di una maggiore popolazione anziana, come desumibile confrontando i diversi Distretti e 

standardizzando i tassi di mortalità rispetto alla popolazione italiana (Tabella 2).  
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Figura 3 - Andamento temporale del tasso grezzo di mortalità, per 1.000 abitanti , 

per tutte le cause e per Distretto. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

 

Tabella 2 – Tassi di mortalità per tutte le cause, standardizzati per la popolazione italiana, 

per ATS Insubria e Distretti. Anni 2014-2018 vs 2019 

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

 

I tassi di mortalità standardizzati per la popolazione italiana mostrano un calo del -2,3% 

complessivamente per ATS, e tra -2,0 e -2,6% nei Distretti. Le differenze tra i Distretti risultano 

contenute, essendo il loro scostamento medio, rispetto al valore di ATS, entro +/- 2% in entrambi i 

periodi considerati.  

 

In figura 4 si riporta la distribuzione dei decessi per le principali cause di morte e per genere per 

l’anno 2019. Nel sesso maschile la principale causa di morte è rappresentata dai tumori che 

costituiscono quasi il 35% dei casi, mentre nel sesso femminile la principale causa di morte, con 

pari intensità, è costituita da eventi del sistema circolatorio.  
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Figura 4 - Distribuzione dei decessi per principali cause di morte 

e genere di residenti nell’ATS Insubria. Anno 2019 

(Fonte: Registro di Mortalità) 
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Mortalità per tumore 

Tra il 2014 ed il 2019, la variazione totale di mortalità per questa causa è stata del +10%.  

Il numero dei decessi per malattie tumorali (figura 5) è superiore nei maschi dove è leggermente 

superiore anche la tendenza annua all’aumento (M +1,9% vs F+1,6%).   

 

Figura 5 - Andamento temporale dei decessi per malattie tumorali, per genere, 

dei residenti nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

La figura 6 riporta gli andamenti assoluti dei decessi, nel periodo considerato, suddivisi per 

Distretto. 

Il maggiore incremento annuo si registra nel Distretto Valle Olona (+2,2%), seguito dai Distretti 

Sette Laghi  e Lariano con +1,6%. 

 

La figura 7 riporta gli andamenti del tasso grezzo di mortalità per malattie tumorali e per Distretto. 
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Figura 6 - Andamento temporale dei decessi per malattie tumorali  

nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

Come si può osservare nella figura 7, la tendenza nei Distretti rispecchia quella generale sopra 

ripotata; nel 2019 il tasso grezzo risulta maggiore nel Distretto Sette Laghi (3,23 per 1.000 ab.) e 

inferiore nei Distretti Valle Olona (3,12*1.000ab.) e Lariano, (2,96*1.000ab.). 

 

Figura 7 - Andamento temporale del tasso grezzo di mortalità, per 1.000 abitanti,  

per malattie tumorali nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità dell’ATS)
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Mortalità per malattie dell’apparato cardiocircolatorio 

Le morti legate a malattie del sistema cardiocircolatorio (figura 8) sono più numerose nel sesso 

femminile, ma la tendenza annua all’aumento è maggiore nel genere maschile (F +1,0% vs M 

+2,1%). 

 

Figura 8 – Andamento temporale dei decessi per malattie del sistema cardiocircolatorio, 

 per genere, dei residenti nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

La figura 9 descrive l’andamento temporale dei decessi per Distretto. Il Distretto Lariano è quello 

con la maggiore tendenza annua all’aumento (+3,3%), segue il Distretto Valle Olona (+1,0%) 

mentre il Distretto Sette Laghi non mostra alcuna tendenza, sebbene il dato annuale oscilli molto 

negli anni considerati. 
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Figura 9 - Andamento temporale dei decessi per malattie del sistema cardiocircolatorio  

nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

I tassi grezzi di mortalità per malattie del sistema circolatorio (figura 10), per il 2019 sono pari a 

3,7 per 1.000 abitanti per il Distretto Sette Laghi, 3,3 per 1.000 abitanti per il Distretto Valle Olona 

e 3,2 per 1.000 abitanti per il Distretto Lariano.  

Viceversa l’incremento annuo, deducibile dalla linee di tendenza nel periodo considerato, è più 

evidente nel Distretto Lariano (+3,2%), mentre è più blando negli altri due Distretti. 

 

Figura 10 - Andamento temporale dei tasso grezzo di mortalità, per 1.000 abitanti,  

per malattie del sistema cardiocircolatorio nei Distretti  

Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 
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Mortalità per malattie dell’apparato respiratorio 

La mortalità per malattie dell’apparato respiratorio per genere è riportata in figura 11; essa è 

leggermente maggiore nei maschi come incremento annuo (M +5,3% vs F +4,6%), ma mostra in 

entrambi i generi forti oscillazioni nell’arco di tempo considerato. 

 

Figura 11 – Andamento temporale dei decessi per malattie respiratorie, per genere,  

dei residenti nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità)  

 
 

Nella figura 12 è riportato l’andamento temporale dei decessi per malattie dell’apparato 

respiratorio per Distretto. La tendenza annua all’aumento è maggiormente marcata nel Distretto 

Sette Laghi (+6,6%) e nel Distretto Valle Olona (+5,5%), mentre è più contenuta nel Distretto 

Lariano (+3,4%).  
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Figura 12 - Andamento temporale dei decessi per malattie dell’apparato respiratorio nei  

Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

L’analisi del tasso grezzo di mortalità per Distretto (figura 13), mostra il medesimo andamento con 

una sostanziale sovrapposizione dei Distretti Sette Laghi e Lariano. 

 

Figura 13 - Andamento dei tassi grezzi di mortalità, per 1.000 abitanti, per  

malattie respiratorie nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 
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Mortalità per malattie del sistema nervoso 

Nella figura 14 è rappresentato l’andamento temporale dei decessi per malattie del sistema nervoso. 

In questo caso, il sesso femminile è maggiormente colpito anche se la tendenza annua all’aumento è 

superiore nei maschi (F +1,4% vs M +6,9%).  

 

Figura 14 - Andamento temporale dei decessi per malattie del sistema nervoso e per genere,  

dei residenti nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità)  

 

 

L’andamento temporale per Distretto (figura 15) evidenzia per il Distretto Valle Olona un forte 

incremento annuo pari al +8,4%, è moderata, invece, la tendenza di crescita del Distretto Lariano 

(+2,7%), e molto contenuta quella del Distretto Sette Laghi (+0,4%). 

Si osservi come tale tendenza alla crescita è netta per il Distretto Valle Olona, mentre gli altri due  

Distretti  mostrano forti oscillazioni nel tempo, rendendo di difficile interpretazione le risultanze dei 

trend di breve periodo riportati, diversamente da quanto rilevato nello scorso report con le 

medesime analisi condotte sul periodo 2007-2018. 
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Figura 15 - Andamento temporale dei decessi per malattie del sistema nervoso nei  

Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

L’analisi degli andamenti dei tassi grezzi (figura 16) conferma quanto riportato nel grafico 

precedente, pur evidenziando che il Distretto Lariano è quello con minor incidenza rispetto la 

popolazione residente. 

 

Figura 16 - Andamento dei tassi grezzi di mortalità, per 1.000 abitanti, per  

malattie del sistema nervoso nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 
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Mortalità per malattie dell’apparato digerente 

Nella figura 17 è rappresentato l’andamento temporale dei decessi per malattie dell’apparato 

digerente. In termini assoluti la mortalità è maggiore nelle femmine, anche se per il 2019 si ha un ri-

allineamento tra i due sessi, simile è invece la tendenza (F +1,1% vs M 1,1%). 

 

Figura 17 – Andamento temporale dei decessi per malattie dell’apparato digerente e  

 per genere, dei residenti nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità)  

 
 

La figura 18 descrive l’andamento temporale del numero assoluto dei decessi per Distretto: il 

Distretto Lariano e il Distretto Valle Olona mostrano una sostanziale invariabilità (-0,3%. 0%), 

mentre il Distretto Sette Laghi mostra una crescita annua pari al +3,4%.  
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Figura 18 - Andamento temporale dei decessi per malattie dell’apparato digerente 

 nei  Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

Osservando i tassi grezzi (figura 19), si evince una sostanziale sovrapposizione per i Distretti Valle 

Olona e Lariano, e un livello più alto, sia in termini assoluti che in crescita, per il Distretto Sette 

Laghi. 

 

Figura 19 - Andamento dei tassi grezzi di mortalità, per 1.000 abitanti, per malattie 

dell’apparato digerente nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 
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Mortalità per traumi e avvelenamenti 

La mortalità conseguente a traumatismi ed avvelenamenti (figura 20), rimane storicamente più 

numerosa in termini assoluti nel sesso maschile, ed è confermata anche dalla tendenza annua sul 

periodo (F +0,3% vs M +1,6%).  

 

Figura 20 – Andamento temporale dei decessi per traumatismi ed avvelenamenti e   

 per genere, dei residenti nell’ATS Insubria. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 

 

La figura 21 descrive l’andamento temporale dei decessi per Distretto.  

Il Distretto Lariano mostra la maggiore tendenza annua all’aumento (+5,4%); mentre si registra una 

diminuzione del -2% per il Distretto Sette Laghi.  

 

Il medesimo andamento è confermato dal tasso grezzo riportato in figura 22. 
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Figura 21 - Andamento temporale dei decessi per traumatismi e avvelenamenti nei  

Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019 

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

 

Figura 22 - Andamento dei tassi grezzi di mortalità, per 1.000 abitanti, per traumatismi ed 

avvelenamenti nei Distretti Sette Laghi, Valle Olona e Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 
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Conclusioni 

Dall’analisi dei dati del Registro di Mortalità dell’ATS Insubria per l’anno 2019 emerge che:  

 

 sono registrati 15.093 decessi (+5,1% rispetto al valore medio del periodo 2014-2018); 

 il tasso di mortalità grezzo e standardizzato nel 2019, sono rispettivamente pari a 10,2 e 8,8 

per 1.000 abitanti; 

 il numero assoluto dei decessi, sia per tutte le cause che per i gruppi selezionati, è in 

crescita,  ma risulta nel range dell’atteso dato dall’intervallo di confidenza della media dei 

decessi del quinquennio precedente; 

 i decessi per tutte le cause tendono ad aumentare annualmente in modo più evidente nel 

genere maschile (M +2,5% vs F +2,0%). L’inversione di questo dato, rispetto a quello 

riportato nel report del 2018, è principalmente dovuto al calo di decessi registrato nel sesso 

femminile nel 2019; 

 i decessi per malattie del sistema cardiocircolatorio, nervoso e respiratorio tendono ad 

aumentare soprattutto nel genere maschile, rispettivamente: M+2,1% vs F+1% , M+6,9% vs 

F+1,4%  e M+5,3% vs F+4,6%;   

 i decessi per tumore e malattie dell’apparato digerente, mostrano un incremento annuo 

simile tra i sessi (M+1,9% vs F+1,6%  e M+1,1% vs F+1,1%  rispettivamente);    

 le patologie che mostrano una maggiore tendenza annua all’aumento, sia negli uomini sia 

nelle donne, sono quelle neurologiche e respiratorie; 

 l’andamento temporale del numero assoluto dei decessi per tutte le cause nei tre Distretti 

dell’ATS, mostra una tendenza all’aumento soprattutto nel Distretto Valle Olona rispetto 

agli altri due (+2,6% l’anno). Tale aumento non è più evidente se si tiene conto della diversa 

numerosità della popolazione e delle diverse strutture per età dei Distretti; 

 nel Distretto Sette Laghi si rileva una tendenza annua all’aumento più pronunciata per i 

decessi relativi all’apparato respiratorio (+6,6%) e digerente (+3,4%), ed una tendenza alla 

diminuzione per quelli dovuti a traumatismi ed avvelenamento (-2%); 

 nel Distretto Valle Olona si evidenzia una tendenza annua all’aumento più pronunciata per i 

decessi relativi al sistema nervoso (+8,4%) e respiratorio (+5,5%), e una sostanziale 

stabilità per i traumatismi e avvelenamenti e malattie dell’apparato digerente; 

 nel Distretto Lariano si rileva una tendenza annua all’aumento più pronunciata per i decessi 

legati a traumatismi ed avvelenamento (+5,4%), per quelli dell’apparato respiratorio 

(+3,4%) e cardiocircolatorio (+3,3%). Tuttavia, anche le morti per malattie del sistema 

nervoso centrale e per tumore mostrano evidenti crescite (+2,7% e +1,6% rispettivamente). 
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ALLEGATO 1  

Tabelle fuori testo 

 

Tabella A1 - Numero di decessi per alcuni gruppi di causa oggetto di sorveglianza  

epidemiologica della mortalità nel Distretto Sette Laghi. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

* In evidenza gli eccessi significativi osservati nel 2019  

 

 

Tabella A2- Numero di decessi per alcuni gruppi di causa oggetto di sorveglianza  

epidemiologica della mortalità nel Distretto Valle Olona. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 
 

 

Tabella A3 - Numero di decessi per alcuni gruppi di causa oggetto di sorveglianza  

epidemiologica della mortalità nel Distretto Lariano. Anni 2014-2019  

(Fonte: Registro di Mortalità) 

 


