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Qualità della Nutrizione e Stili Alimentari

La Dieta Mediterranea è un insieme di conoscenze, abitudini sociali e

tradizioni culturali storicamente tramandate dalle popolazioni che si affacciano

sul Mar Mediterraneo. Più che di dieta intesa come regime alimentare, si può

parlare di uno "Stile di Vita" in cui la scelta degli alimenti e l’attività fisica

giocano un ruolo fondamentale.

SOCIALI

La Dieta 
Mediterranea è il 
modello di dieta 

sana e sostenibile 
per eccellenza che 
apporta molteplici 

benefici
ECONOMICI

AMBIENTALI
 Minore impiego di 

risorse naturali 

 Riduzione delle 

emissioni di gas 

serra 

 Mantenimento 

della biodiversità

SALUTE
Prevenzione:

 malattie 

cardiovascolari 

 alcuni tipi di 

tumori 

 malattie cronico-

degenerative 



CEREALI 
INTEGRALI IN 

CHICCO


